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CANIPEONATO DEL MUNDO DE VOVINAM VIETVODAO

Vovinam Mundial.- El pasado mes de julio,
en Ho Chi Minh (Vietnam), se celebré el
Campeonato del Mundo de Vovinam Vietvodao,
organizado por la Federacién Mundial de
Vovinam Vietvodao (WVVF). Mas informacién en
las paginas 2 y 3 de esta revista y en la web
www.vovinam.es.

Vovinam Canarias.- El 15 de julio, en
Playa Jardin (Puerto de la Cruz, Espafa), el
maestro Pedro Gonzalez (4° dang) dirigid un
entrenamiento en la playa. Mas informacién en
la pagina 4 de esta revista y en la pagina web
www.vovinamcanarias.es

Vovinam Canarias.- También en la ciudad
de Puerto de la Cruz (Tenerife), se procedié a
realizar un taller infantil de Vovinam, dirigido por
el profesor 1° dang Juan Pedro Gonzalez
Ojeda (Presidente del Instituto Canario de Artes
Marciales). Mas informacion en la pagina 5 de

Espaiia estuvo presente

esta revista y en

www.vovinamcanarias.es
Vovinam Cataluna.- La Asociaicén
catalana de Vovinam Vietvodao, ha estrenado el
pasado mes de julio un nuevo dominio de su
pagina web. A partir de entonces, para poder
ver las noticias de dicha Asociacion se habra de
acceder a la pagina web www.vovinam.cat .
Mas informacién en la pagina 10 de esta revista.

Vovinam Canarias.- El préoximo mes de
septiembre se realizaran numerosas actividades
en la Isla de Tenerife, tales como exhibiciones,
clases de introduccién al Vovinam, el Curso -
Acampada en el municipio de Fasnia, ademas
del entrenamiento habitual de Vovinam, lo que
pone de manifiesto el dulce momento que este
arte marcial viene atravesando en los ultimos
tiempos, lo que ha llevado a ser sede del
pasado Campeonato de Europa.
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Felicidades al maestro Sergio

Mora, dquien cumplié afios el
pasado mes de julio. A él le
damos las felicidades Y,
ademds, las gracias por su
trabajo al frente de la
Direccién Técnica Nacional en

Espana.
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Campeonato del Mundo de Vovinam Vietvodao

VOVINAM
R

El nivel fue bastante alto, sobre todo por los
representantes del equipo anfitrion, esto es, Vietnam. Pero
no solo Vietnam fue quien mantuvo un nivel muy alto, sino

también por los atletas de los equipos europeos. Asi, por

ejemplo, Italia consiguio alzarse con |3 medallas, desglosadas

GlAl vo DlCH VOV|NAM THE’GI(’JI en 2 de oro, 4 de plata y 7 de bronce.
LAN Il - 2011

fue la francesa, que asombré con su actuacion

absolutamente enloquecido con ellos.

El pasado mes de julio, concretamente entre los dias 26 al
30, se celebré en la ciudad de Ho Chi Minh (Vietnam) el
Campeonato del Mundo de Vovinam Vietvodao, organizado
por la Federaciéon Mundial de Vovinam Vietvodao (WVVF).

evento deportivo.

« ! VO Viét trong mat ban be
——— PR ek .
El Pabellon de Deportes en el que se celebré el frisees 71

evento, esto es, el Nha Thi Dau TDTT Pha Tho, mostrd un o
lleno absoluto durante la ceremonia de apertura, en la que L’i’
&\v

se le dio la bienvenida a todos los equipos nacionales.

Més de veinte selecciones se dieron cita en el - '5 g
evento mas importante del afio dentro de la temporada de a S
Vovinam Vietvodao. - '

Sin embargo, la seleccién europea que mas destacé
en la
categoria de tijeras, haciendo que el publico quedase

Los medios de comunicacion vietnamita hicieron
un seguimiento exhaustivo del Campeonato, tanto
audiovisuales como escritos. De ese modo, la prensa
vietnamita dedico varios articulos a pagina completa a este
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Espana participo
en todas las
actividades.-

Nuestros representantes en Vietnam en el
pasado Campeonato del Mundo, no sélo
participaron en la competicion, tanto en si
misma como a través del arbitraje, sino
que también lo hicieron en todas las
actividades paralelas al indicado evento
deportivo.

De ese modo, como hemos dicho, el
profesor Sergio Farrais, participo en
tres categorias técnicas dentro de la
competicion, mientras que el maestro
Sergio Mora Hernandez fue
designado como arbitro internacional en
el Campeonato. Como tal, participé en el
curso internacional de arbitraje, y fue
invitado a entregar medallas en el podium.

LA PARTICIPACION
ESPANOLA NO sSOLO SE
LIMITO A LA COMPETICION

Asimismo, representando a nuestro pals,
asistio a las sesiones de la asamblea
general de la Federacion Mundial de
Vovinam Vietvodao (WVVF), en las que
participo activamente.

En lo que se refiere al aspecto
competitivo, nuestro competidor, Sergio
Farrais, comenzé con el Ngu Mon Quyén,
en el que le traicionaron los nervios, si
bien logroé recuperarse para el resto de su
participacion. Asi, mejord su actuacion en
el T4 Tuong Con Phap (palo largo),
siguiendo su progresion en la categoria de
Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap (sable),
dejando en buen lugar a nuestro pais.

Por ello, en esta ocasion, la Asociacion
Vovinam Vietvodao Espana, ha estado
debidamente representada en este
Campeonato del Mundo, asi como en
todas las actividades que van paralelas al
mismo, organizadas por la WVVF vy, por
supuesto, algo de tiempo qued6 también

para hacer turismo.

EL MAESTRO SERGIO MORA
Y EL PROFESOR SERGIO
FARRAIS, JUSTO ANTES DE
PARTICIPAR EN LA
CEREMONIA DE APERTURA
REPRESENTANDO A ESPANA.

| EL MAESTRO
memoru'uly?— | SERGIO MORA

3’ TAMBI,I'EN

PROCEDIO A
; ENTREGAR
@4 thi 4 o 3 MEDALLAS.

g ! --u"'! - s A - - DEL MISMO
¥ eﬁ; - MODO, EL
T o - ’
a” SR | MAESTRO

. 'f ' MORA
\ : ‘N“’ r TAMBIEN

| PARTICIPO EN

~M LA ASAMBLEA

DE LA WVVF
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ENTRENAMIENTO EN PLAYA JARDIN

El viernes del pasado mes de |5 de
julio, el maestro 4° dang Pedro
Gonzalez, dirigidé un
entrenamiento de Vovinam
Vietvodao en Playa Jardin en la
ciudad de Puerto de la Cruz. Al
referido entrenamiento, entre
otros, participaron los profesores
Enrique Mora (2° dang), Juan
Pedro Gonzalez Ojeda (I°
dang y Presidente del Instituto
Canario de Artes Marciales),
Ovidio Pérez, Luis Carmelo
Garcia y Cristina Gonzailez
(todos cinturones negros), quienes
con el resto de participantes
trabajaron, principalmente, las
técnicas de vat (lucha vietnamita),

Se celebro en el Puerto de la Cruz (Tenerife)

asi como proyecciones, toda vez
que la arena de la playa permitia la
posibilidad de caer sin riesgo de
lesion. De ese modo, los vuelos y las
caidas hicieron que numerosos
curiosos se acercaran al lugar del
entrenamiento, pudiendo
comprobar la eficacia de las
técnicas de Vovinam.

Una

entrenamiento, de unas dos horas,

vez finalizado el
aproximadamente, algunos de
quienes entrenaron aprovecharon el
buen tiempo reinante para darse un
merecido bafio en el mar,
disfrutando de las olas que batian

sobre la orilla.
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NANAM VIETYVODAO

L

Gimnasio Bahia Beach (Puerto de la Cruz,

Tenerife).-

El dia 21 de julio, en las instalaciones del Gimnasio Bahia Beach

de Puerto de la Cruz, tuvo lugar un taller de Vovinam Vietvodao
dirigido por el profesor 1° dang Juan Pedro Gonzalez Ojeda
(Presidente del Instituto Canario de Artes Marciales), a unos sesenta
nifios aproximadamente. En esta labor cont6 con la colaboracion de
las profesoras Carolina Martin Pérez (2° dang) ¢ Inmaculada
Lopez Gonzalez (cinturén negro). Asimismo, ayudaron a los
indicados profesores José Ramén Vargas Ruiz y Alejandro

Gonzalez Ramallo, quicnes realizaron una magnifica tarea con los

nifios, que se lo pasaron en grande en una actividad que les llen6 de

vida.

Asociaciéon de Vecinos de Punta Brava.-

Todos los nifos participaban en un campamento de
verano organizado por la Asociaciéon de Vecinos de Punta
Brava, barrio de Puerto de la Cruz, que en colaboraciéon con
el Gimnasio Bahia Beach del mencionado municipio,

hicieron posible que se hiciera dicha actividad.

Asi, los nifios pudieron introducirse en el aprendizaje
del Vovinam vy, a pesar que todos eran principiantes en este
arte marcial, todo ellos pudieron aprender técnicas basicas y,
ademas, conocer el mismo, habiendo quedado muchos con
ganas de apuntarse a las clases infantiles especificas para los

ninos.

Clases infantiles.-

Y es que el mencionado profesor Gonzalez Ojeda, imparte, como ya hemos dicho en ediciones anteriores, clases para nifios en el
referido Gimnasio Bahia Beach, todos los lunes y miércoles a partir de las 19 horas, teniendo un grupo de nifios cada vez mas
grandes con edades
comprendidas entre
los 4 y los 12 afos de
edad, quienes en los
ultimos meses han
participado en varias
exhibiciones en las
que han demostrado
el nivel que han

conseguido.
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FOTOS PARA EL RECUERDO
ey

|

En la Plaza del Charco del Puerto de la
Cruz (Tenerife), el 26 de agosto de 2008,
los alumihos del Gimmnasico Bahia Beach
de dicha ciudad, realizaron una
exhibicién de la mano de los maeskros
Miguel Diaz y Pedro Gonzilez, asf como
del Director Técnico Nacional, Sergio
Mora Herndndez. Dicha demostraciéon fue
seguida por numeroso pihblico que se
moskré entusiasmado con Lla misma.




ARTICULOS PARA EL
RECUERDO

REVISTA CINTURON NEGRO.-

La revista Cinturén Negro, editada por Budo Internacional, publicé en su dia
un articulo del maestro Patrick Levet (5° dang), sobre los rompimientos,
titulado “Rompimientos, la prueba del espiritu”. Dicho articulo se encuentra
publicado en su integridad en la pagina web www.vovinam.es

En el mencionado articulo descubria los secretos de realizar un
rompimiento como una prueba mas del entrenamiento, asi como el peligro
existente de aquellos que se lanzan a imitar a quienes verdaderamente estan

capacitados para realizarlo, sin poseer los conocimientos adecuados.

De las cuestiones mas interesantes que se puso de manifiesto en
dicho articulo, son algunos de los falsos conceptos existentes en las artes
marciales en lo que se refiere a los rompimientos. Asi, exponia el maestro Levet

que uno de ellos es el concepto del “endurecimiento” de nuestras armas naturales,

continuando con que algunos practicantes creen sinceramente que golpear con los
nudillos centenares de veces sobre algunos aparatos obtendrdn una formidable
dureza en los pufios, destacando que no hay nada mds falaz y peligroso porque este tipo de preparacion no es vdlido para todas
las partes del cuerpo. Asi, explica el maestro que lo que en readlidad producen las repeticiones de golpes contra un objeto de
cierta dureza es la “desensibilizacién” de la region que recibe el
impacto. Continua manifestando que no se endurece la
) articulacion, pero si se puede debilitar. Lo unico que se endurece es
la piel que rodea la zona de contacto. Lo mismo ocurre cuando
caminamos descalzos: al principio, las plantas de los pies son muy
sensibles a las piedrecillas que pisamos, pero luego, con los arios,
van perdiendo sensibilidad hasta que llegamos a no sentir
absolutamente nada. Sin embargo, a pesar de estar recubiertos

por una capa de piel menos delicada, los huesos de los pies siguen
igual de fragiles a los golpes.

Posteriormente, continua el articulo haciendo referencia a la
utilizacion de sacos de maiz, asi como de la aplicacién de
balsamos y lociones, para, seguidamente, explicar cuales son

los peligros

de los u_LLj_LjJ_LlJJ-LllIIIIIlIl

Y
rompimientos, y la forma de evitarlo, haciendo una especial detencion de ’
con qué romper, qué es lo que se debe romper, la técnica exacta a P ‘ ‘

aplicar en cada uno de ellos, asi como en lo que se conoce como

“energia interna”, que en vietnamita se expresa como “Khi Cong”, entre
otras muchas cuestiones.

Finaliza el articulo haciendo denuncia sobre aquellos que utilizan trucos,
tales como objetos previamente partidos, maderas pegadas, etc., haciendo
un recordatorio a estas personas consistente en que recuerden que el
rompimiento es un test de eficacia, que el rompimiento se trata de una

EEESRES
prueba personal. -
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CLUB VOVINAM

Cool Puerto

En el Puerto de la Cruz, existe un lugar muy céntrico, concretamente en la calle Perdomo, 1, esquina con la calle
Mequinez, entre el muelle pesquero y la famosa Plaza del Charco de la ciudad turistica, conocido como Cool Puerto, en

el que se puede disfrutar de un momento de ocio y diversiéon con tranquilidad.

Durante el pasado Campeonato de Europa de 2010, fue colaborador del evento, y de ese modo, el sabado por la
noche, tras la finalizacion de la competicion, varios participantes en el mismo se dieron cita alli, donde pudieron disfrutar

de momentos de diversion.

En la actualidad, no sélo tiene horario de noche, sino que también abre sus puertas tanto por la mafiana como por la
tarde, disponiendo de terraza en la que sus usuarios pueden disfrutar de buena climatologia junto al muelle pesquero del

Puerto de la Cruz, disfrutando aun mas de la referida ciudad.




Noticias

NUEVO DOMINIO WEB DE VOVINAM

CATALUNA - =
B Vovissn Viex Vs Deo
o7 AL UM l\/!

La Asociacion catalana de Vovinam Vietvodao ha
obtenido un nuevo dominio en el que alojar su pagina
web. De esa forma, a partir del pasado mes de julio, la
pagina web en la que se puede obtener toda la :
informacién de las actividades de Vovinam que se [ aerer |
desarrollen en esa region espafola. Por ello, a partir de
ahora se podra visitar esta pagina en www.vovinam.cat . B | e | i ostuironce 2011
La mencionada péagina web sigue manteniendo sus v & e ]
contenidos habituales, tales como noticias de los eventos o e
realizados, los gimnasios en los que se imparten clases, Q’ Pm Lioanaias y segures 3913

fotografias y videos, asi como una seccion dedicada a e

O Comida de verana
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T e
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publicar todos los numeros de esta revista, lo que, — -

S|nceramente’ agradecemos mucho _ IAformad din sodwe ol somn e 0o Patrvh Levet 1)

ACTUALIZAMOS LA RED SOCIAL TUENTI.-

La Asociacion Vovinam Vietvodao Espana ha
procedido el pasado mes de julio a actualizar su cuenta en
la red social tuenti. De ese modo, se han subido mas de un
centenar de fotografias y, ademas, se ha procedido a

jic]
actualizar todos sus contenidos. De esa forma, a través de ®
su nuevo administrador, Octavio Armada Martin, se ha ')
procedido a dar un verdadero contenido a esta cuenta

dentro de la referida red social y, a su vez, a tener
absolutamente actualizados todos los eventos, de forma
que los usuarios de la misma puedan tener perfecto
conocimiento de las actividades que la Asociaciéon va
desarrollando.

TAMBIEN EN TWITTER -

También en twitter se puede seguir el desarrollo de las
distintas actividades que va desarrollando la Asociacion
Vovinam Vietvodao Espafia que tiene abierta una cuenta en
esta red social, concretamente, @VovinamSpain . En ella se
va informando puntualmente de los distintos
acontecimientos que van acaeciendo en los distintos
eventos en los que participa la Asociacién, tanto en Espana,
como en el extranjero, como asi sucedié con el pasado
Campeonato del Mundo celebrado en Vietnam.

CUMPLEANOS DEL MES DE JULIO.-

En esta edicion también queremos felicitar a quienes han cumplido afos, y de ese modo transmitimos nuestra felicitacion, por haber
cumplido afos el pasado mes de julio, Stéphane Chevé, David Niasse, Jennifer Rives (Francia), asi como Monica Scarano (ltalia)
quién, ademas, obtuvo muy buen resultado en el pasado Campeonato del Mundo, concretamente una medalla de bronce en combate en
la categoria de 60 a 65 kilos. Asimismo, han cumplido afos Ryszard Jézwiak (Polonia), Sergey Karelsky (Rusia) y San Nguyen Thanh
(Vietnam).

En Espafa cumplieron igualmente en julio ahos Omayra Garcia Hernandez (masajista de la selecciéon nacional espafola), y los
practicantes German Fernandez Miguel, Rafael Oliva y Alejandro Pérez Gonzalez.
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NOTIGIAS DEL MUNDO

EL CAMPEONATO DEL MUNDO 2013 SE CELEBRARA EN FRANCIA.-

R el e LI

La Federacion Mundial de Vovinam Vietvodao (WVVF), en su Ultima asamblea

general, celebrada en la ciudad de Ho Chi Minh (Vietnam), coincidiendo con el pasado L - T S g, S e

T T WV s i o gt -

Campeonato del Mundo, ha acordado que la préxima celebracion de este evento, que
tendra lugar durante el afio 2013, probablemente a lo largo del mes de julio, se celebre
en Francia. Dicha reunion se celebro el 28 de julio de 2011 a las 9 horas en el Hotel
REX de la mencionada ciudad de Ho Chi Minh, bajo la presidencia del Profesor
Nguyen Danh Thai, presidente de la indicada Federacién asi como del Comité
Olimpico Vietnamita. En ella se acordé que la proxima cita del mundial sea organizada
por la Federacién Francesa de Karate y Disciplinas Asociadas (FFKDA) que es la

organizacion que tiene encomendada por orden ministerial los asuntos federativos del
Vovinam Vietvodao en el pais galo.

V CURSO - ACAMPADA EN FASNIA.-

El préximo mes de septiembre, durante el fin de semana del viernes 9 al
domingo 11, tendra lugar en el municipio de Fasnia, en el Sur de Tenerife, el Curso -
Acampada, concretamente la quinta edicién, en la que, como en ocasiones anteriores,
se combinara el entrenamiento del Vovinam Vietvodao y el disfrute de la naturaleza.
Los entrenamientos seran dirigidos por el maestro Pedro Gonzalez (4° dang), que
sera acompanado por el maestro 4° dang y Director Técnico Nacional Sergio Mora
Hernandez. De este modo, con este afo, ya seran cinco anualidades consecutivas en
las que se desarrolla este evento, que ha tenido una muy buena acogida entre los
practicantes tinerfefios de Vovinam, toda vez que la mayor parte de los que se han
inscrito para este afo, han participado en ocasiones anteriores, lo que pone de

manifiesto que se han quedado con ganas de repetir. Mas informacion en la pagina
web www.vovinamcanarias.es

“NOCHE EN BLANCO” EN EL PUERTO DE LA CRUZ.-

El sabado 17 de septiembre de 2011 tendra lugar en el municipio de Puerto de

la Cruz la denominada “Noche en Blanco”, que organiza la Concejalia de Comercio ‘

del Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, dirigida por el 3° Teniente de Alcalde de dicha : ARLH R Banreey
Corporacion Local Lope Afonso Hernandez, a quien en numerosas ocasiones se le )
ha visto a asistir a distintos actos organizados por la Asociacion Vovinam Vietvodao
Espafa.

De esa suerte, el referido concejal ha invitado a la mencionada Asociacion a
colaborar con la “Noche en Blanco”, realizando una exhibiciéon de Vovinam Vietvodao
y, por supuesto, como no podia ser de otra forma, se ha aceptado la invitacién, por lo
que el indicado dia habra una demostracion de este arte marcial que, a buen seguro,
sera muy espectacular, habida cuenta que quienes van a participar en la misma ya

han comenzado su preparacion, ademas de haber realizado bastantes exhibiciones
en lo que va de afo y que, evidentemente, les da una experiencia en este tipo de
eventos que siempre se traduce en resultados positivos.
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ANUNCIOS

Licencia Deportiva.- El proximo mes de septiembre se
debe proceder a la renovacién de la pdliza de asistencia
sanitaria con la entidad aseguradora MAPFRE, por lo que se
recuerda a todos los practicantes de Vovinam que aun no lo
hayan hecho, que tienen que proceder a la renovacion de
su licencia federativa . Mas informacion:

pre-espana@vovinam.es

www.vovinam.es

e ————————————————————— e e s o e =

Solicitud de licencia

Recordamos que todos aquellos que quieran dirigir sus preguntas, sugerencias e incluso ruegos a esta revista,
podran hacerlo a la direccion de correo electrénico pre-espana@vovinam.es Confiamos en todos nuestros
lectores para alcanzar un objetivo que nos hemos marcado para el aifio 2011, y que no es otro sino el conseguir
una revista mas participativa y en la que todos se sientan participes.
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GRISTINA GONZALEZ HERNANDEZ

Cinturdn negro.

VOVINAM.- ;Qué es lo que
mas le gusta del Vovinam
Vietvodao?.-

Cristina Gonzalez.- Lo que
mas me gusta es la variedad de
técnicas, tanto
con armas como

sin ellas, asi
como la
disciplina, los
saltos y las
caidas. Me

encanta porque
es un arte marcial
muy activo.

V.- Durante
un tiempo
estuvo apartada
del Vovinam, ¢se
echa de menos
el entrenamiento?.-

CG.- Aunque practiqué otro
arte marcial, echaba de menos
la descarga de adrenalina y la
disciplina fisica y mental que
me da el Vovinam. Por eso he
vuelto después de una larga
ausencia.

Es que, ademas, dentro del
Vovinam habia llegado muy
lejos, pues no en vano, llegué a
conseguir cinco medallas en el
Campeonato de Europa de

2004 y es algo que no se puede
olvidar facilmente.

V.- ¢Cree que el Vovinam
puede resultar uatil para que
una mujer se pueda defender
ante una agresién en la
calle?.-

CG.- No es que lo crea, sino
que estoy segura de ello,

porque tiene mucha defensa
personal v,
ocasiones, especialmente
dedicada para las mujeres. Con
ello ganas mucha confianza y
seguridad en uno misma.

en muchas

V.- ¢Cudles son sus planes
para el futuro dentro del
Vovinam?

CG.- Mi futuro inmediato es
formarme bien, para tener un
buen nivel en competicién y, por
supuesto, para algo con lo que
tengo mucha ilusién que es
poder dar clases a mis propios
alumnos.

V.- ¢Qué le parece la
revista VOVINAM?.

CG.- Creo que para las
personas que no conocen el
Vovinam es una forma de
acercarles este arte marcial, ya
que esta llena de informacién
interesante. Para los que ya lo
practican es una forma de
mantenerlos informados de
nuestra actualidad deportiva.

Muchas gracias.

VOVINAM
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